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lagsiker mit Knall-

effekt - und die
Accessoires setzen
noch einen star-
ken Akrent draud
Doppelradhiger
Mantel mit Revers-
kragen: InWear, ca.
250 Euro, Etuikieid
mit Knotendetail:

n Schraut, ca.

300 Euro. Loch-
sandaletten: Bally.
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_ BONS PLANS
iy ' Atténuer l'effet relaché des bras
r ou museler etaffiner ses jambes
, sans se rendre dans une salle de gym, c'est 2
possible. Six minutes par jour, voild cequ'il . -
vous faut deffort pour remodeler buste, bras ;:Q ]ft pour le b““m

et épaules, grice i cet haltére d g 'Y
développ i A 1, une paire de chau;sureﬁ !
favorisant] TP Offrant une inclinaison de 87
' 'ﬂ . Hultéve Shake Weight + DVD, 29,90 € a l'avant du pied, elles font
k‘ 9 (magasinsdirticles despiort, travailler les muscles et favori-
et sur shake-weight fr). sent le retour veineux. Résultat, des

jambes et des fesses remusclées!
Sandales Sveltesse, dg Royal Thermes
Institut, 39€ (pharmacicet parapharma-
cie) ot Sab o o
S8.890€ (rur aurismagnetic.com).
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