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CHRISTIANE MOHRSTEDT

Height: 175cm Bust: 86cm Waist: 68cm Hips: 92cm Shoe: 6 UK Hair: Brunette Eyes: Green
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Accessoires setzen
noch einem star-
ken Akzent drauf.
Doppelmeshiger
Mariel mit Revers.
kragen: InWear, ea.
250 Eura, Etuikisid
mit Knotendetail:
Steffen Schraut, ca.
300 Euro. Loch-
sandaletten: Bally,
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L BONS PLANS
5 4 Atténuer 1'effet relaché des bras
e ou muscler et affiner ses jambes
‘ sans se rendne dans une salle de gym, o'est :
possible. Six minutes par jour, voild o qu'il y
vous faut d'effort pour remodeler buste, bras ;'!'{ Et pour le bas
et épaules, griice i cet haltére dynamique qui 4® ducorps, onenfile
développe une réslstance multidivectiormelle | W€ paire de chaussures |

T T e o fare e SR e Offrant une inclinaison de 87
' “j‘ . HualtéreShake Weight + DVD, 29,80 € a l'avant du pied, elles font
. ‘.‘ o (magasine darticlesde sport travailler les muscles et favori-
et sur shake-weight fr). sentleretourveineus. Hesultat, des
jambes et des fesses remusclées!
' Sandales Sveltesse, dg Roval Thermes
| Institut, 39£‘fphmmci&rmmn!mrma-
. : : cie) ou Sabotsmagnetigues Silhowetts,
: SHA0E (sur aurismagnetic.com).
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